Ulricehamns IFK Bildad 1992

Checklista ungdomsdomare

Infor
Valpumpad matchboll och vastar ifall lagen har samma farg

Pipa, klocka och tréja (finns i forsta mittenskdpet i ungdomsférrddet eller
domarrummen)

Anvand egna svarta hoga strumpor, shorts och fotbollsskor

Halsa och stam av med ledare

Spellangd och halviek eller flera perioder?
Gdller hemat-pass? Maste malvakt rulla/kasta?
Ska férsvarande lag backa?

Under

Se till att trojan ar instoppad och strumporna uppdragna.

BLAS HOGT I PIPAN! Alla spelare, ledare och férdldrar ska kunna hora.

Tydlig i prat och kroppssprak: forstérk genom att dven séga t ex "blétt inkast”.
Vdgled spelarna: |4t samma spelare géra om ifall det blir fel.

Avstand: be spelare backa, annars: 7 m vid 7manna, 9 m foér 9/11-manna.
Hall koll pa klockan.

Spring: Idngs en planhalva (om ni dr tvd), diagonalt (om du &r ensam).

Blas ifall nagon goér sig illa!

Uppkast: om du bldst av spelet utan att ndgon gjort fel (t ex skada). Valj en spelare
fr&n varje lag. Bollen mdste studsa innan de far ta den. Ar det tydligt vilka som hade
bollen? Be d& andra laget spela dver den.

Efter
Fyll i domarkyvitton tillsammans med UIFK-ledare & lamna tillbaka material.

Prata garna med UIFK-ledare vad de tyckte du gjorde bra/kunde gjort battre.

Bra jobbat! Frdgor? Kontakta Calle, ungdomsutvecklare.

Féredéme Lika varde Samverkan & Samarbete



